
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อย่างปลอดภัย กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 
3.1 รูปแบบกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) เก็บข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณ (Quantitative data) และเชิงคุณภาพ (Qualitative data) โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 4 
ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัยเป็นการประชุมกลุ่มย่อมเพ่ือระดมสมองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ระยะที่ 3 การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจนักเรียนแกนน าด้านการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยและระยะท่ี 4  ติดตามผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน
แกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 
3.2 ประชำกรและตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 

ระยะที่ 1 กำรศึกษำสภำพปัญหำ 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมชั้นปีที่ 3-6 โรงเรียน 
กุดขอนแก่นวิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 250 คน 
 ระยะที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจของนักเรียนแกนน ำ 
  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน  28 คน ได้แก่  

2.1 ผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นแพทย์/เภสัชกร/นักวิชาการสาธารณสุข/อาจารย์ใน
สถาบันการศึกษาท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองผู้บริโภค (2 รอบ รอบละ 3 คน) จ านวน  6 คน 

2.2 คณะกรรมการบริหาร รพ.สต.กุดขอนแก่น  จ านวน  12 คน 
2.3 ตัวแทนหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลภูเวียง จ านวน  2 คน 
2.4 ครูอนามัยโรงเรียน     จ านวน  2 คน 
2.5 ตัวแทนนักเรียน     จ านวน  6 คน 
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 ระยะที่ 3 และ 4 กำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจและติดตำมนักเรียนแกนน ำ 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมชั้นปีที่ 3-6  โรงเรียน 
กุดขอนแก่นวิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
  ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมชั้นปีที่ 3-6  โรงเรียน 
กุดขอนแก่นวิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 40 คน ตัวแทนชั้นปี
ละ 10 คน  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกนักเรียนแกนน า (Inclusion criteria) คือ 1) เป็นผู้ที่ยังไม่เคย
อบรมเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน 2) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  ส่วนเกณฑ์การคัดเลือก
ผู้เข้าร่วมวิจัยออก (Exclusion criteria) คือ ผู้ที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยให้ครบทุกขั้นตอน
ของการวิจัย ในกรณีที่มีคนประสงค์เข้าร่วมมากกว่าจ านวนที่ก าหนด จะพิจารณาจากคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ก่อน จากนั้นจะพิจารณาจากรายชื่อคนที่แจ้งความประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมกับครูอนามัย
โรงเรียนเรียงตามล าดับก่อนหลังในระยะเวลาที่ก าหนด 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้เป็นแบบสอบถามการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 3 ข้อ เป็นข้อค าถามมีทั้งเป็นทั้ง 
ปลายเปิดและปลายปิด 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ประกอบด้วย ข้อมูลการใช้ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องส าอาง  
ข้อค าถามมีทั้งเป็นทั้งปลายเปิดและปลายปิด แบบวัดแบบประมาณค่า 5 มาตรวัด ได้แก่ เห็นด้วยมาก
ที่สุด เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อยและน้อยที่สุด ส าหรับการวัดทัศนคติ ส่วนแบบวัด
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นลักษณะเลือกตอบใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ  
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความต้องการในการอบรมด้านสาธารณสุขของนักเรียนด้าน
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบปลายเปิดและ
ปลายปิดและประเด็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
 ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ เอกสารการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
นักเรียนแกนน าและเอกสารประกอบการอบรม รวมถึงประเด็นในการสนทนากลุ่มและเอกสารอ่ืนๆ
ประกอบการจัดประชุม ส าหรับใช้ในการประชุมย่อยกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ระยะที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก 
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 ระยะที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ แบบบันทึกรายการการด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย และแบบทดสอบความรู้หลังจาก
ผ่านการฝึกอบรม 2 เดือน และเครื่องมือที่ใช้ในการถอดบทเรียนคือแบบบันทึกข้อมูลและประเด็นใน
การสนทนากลุ่ม และแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในระยะที่ 3 และ 4 มี
ลักษณะเป็นมาตรวัด 5 สเกล 
 

3.4 กำรสร้ำงและทดสอบคุณภำพเครื่องมือ 
1. การสร้างเครื่องมือพิจารณาค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นส าคัญ โดยศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนด
เนื้อหาของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าทั้งแบบสอบถาม แบบวัดความรู้ในระยะแรก  
แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการพัฒนาศักยภาพ รวมถึงแบบประเมินความพึงพอใจและเสนอที่
ปรึกษาโครงการวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงและความครอบคลุมของเนื้อหา (content 
validity) จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. การหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
   2.1 การหาความตรง (Validity)  ประกอบด้วย ความตรงตามเนื้อหาและโครงสร้างของ

แบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจด้วยการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
เภสัชสาธารณสุข เช่น แพทย์ เภสัชกร  นักวิชาการสาธารณสุข อาจารย์ในสถาบันการศึกษา เพ่ือให้
ครอบคลุมเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและความชัดเจนทางภาษา หลังจากผ่านการ
พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน ามาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดย
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินความพึง
พอใจใช้วิธีการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Object Congruence-IOC) ข้อความ/
ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 ใช้ได้และข้อความ/ข้อค าถามที่มีค่า  IOC<0.5  พิจารณา
ปรับปรุงหรือตัดข้อค าถามนั้น 

   2.2  การหาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยการน าแบบทดสอบต่างๆที่ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนในต าบลอ่ืนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 30  คนเพ่ือ
พิจารณาความชัดเจนทางภาษาของข้อค าถาม และทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วย โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์ของความสอดคล้องภายใน (Coefficient of internal Consistency) ด้วยวิธีการของคู
เดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ในส่วนของเครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบความรู้  และหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ในกรณีที่มีการวัด 5 สเกล เกณฑ์ในการพิจารณาข้อความ/
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ข้อค าถาม พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นหรือสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคจะอยู่
ระหว่าง 0-1.00 โดยค่าที่เข้าใกล้ 1.00 จะมีค่าความเชื่อมั่นของความสอดคล้องภายในสูงสามารถวัด
เนื้อหาเดียวกันและวัดได้สอดคล้องกันทุกข้อในการวิจัยครั้งนี้ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
ใช้โปรแกรม STATA ในการวิเคราะห์ทางสถิติ  ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของการใช้หรือการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เท่ากับ 0.79 ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เท่ากับ 0.75 และความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เท่ากับ 0.94 ส่วนการวิเคราะห์ความยาก
ง่ายและอ านาจจ าแนก พบว่า ข้อค าถามความรู้ส่วนใหญ่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 0.2 
ขึ้นไป ซึ่งเกณฑ์ของค่าความยากง่ายควรอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกควร 0.20  
ขึ้นไป (ฉัตรศิริ  ปิยะพิมิลสิทธิ์, 2561) มีเพียงบางข้อเท่านั้นที่ต่ ากว่าค่าที่ก าหนดซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุง
ข้อค าถามก่อนการน าไปใช้จริง รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังภาคผนวก ง 
 
3.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการ ดังภาพที่ 3.1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

กำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจของนักเรียนแกนน ำ 
ด้ำนกำรใช้ผลิตภัณฑ์สขุภำพอยำ่งปลอดภัย 

มีขั้นตอนดังนี ้
     1. ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของ
นักเรียนแกนน า โดยใช้ข้อมูลจากระยะที่ 1 มาประชุมกลุ่มย่อย
ระดมสมองจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อหา
แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม 2) พัฒนาแนวทางและเอกสาร
ประกอบการอบรม 3) ผู้เช่ียวชาญพิจารณาและให้ค าแนะน าและ
ปรับแกไ้ข 
     2. ระยะที่ 3 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน า
ด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย  
 

ระยะที่ 4 ติดตามผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ นักเรียนแกนน า  
- ด้านความรู้ดา้นการใช้ผลิตภณัฑส์ุขภาพอย่างปลอดภัย 
- ด้านความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการจัด
กิจกรรม/โครงการด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย 
- ความพึงพอใจของนักเรียนแกนน าในการเข้าร่วมพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยจากระยะที่ 
3 และ 4 

 

ระยะที่ 1 ศึกษำสภำพปัญหำกำรใช้ผลิตภัณฑ์สขุภำพของ
นักเรียนโรงเรียนกุดขอนแกน่วิทยำคม  

ปัจจัยภายใน 
- ลักษณะดา้นสังคมและประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา 
- ความรู้และทัศนคติความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ยา ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร และ
เครื่องส าอาง 
ปัจจัยภายนอก 
- การได้รบัข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยา 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและเครื่องส าอาง 
 

การใช้ยา 
ผลิตภณัฑ์

เสรมิอาหาร 
และ

เครื่องส าอาง 
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3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.6.1 ขั้นเตรียมกำรเก็บข้อมูล 

 1) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุด
ขอนแก่นและผู้อ านวยการโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 

 2) ผู้วิจัยท าหนังสือจากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
เพ่ือขออนุญาตเข้าศึกษาในพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดขอนแก่นและผู้อ านวยการ
โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 

 3) ผู้วิจัย ผู้ช่วยนักวิจัยประชุมร่วมกับเจ้าหน้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
กุดขอนแก่น ตัวแทนภาคการศึกษาจากโรงเรียนกุดขอนแก่นพิทยาคม เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย วางแผนการด าเนินงานรวมถึงนัดหมายวันเวลาในการด าเนินการวิจัย  
  3.6.2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยที่ผ่านการอบรมการใช้เครื่องมือแล้ว โดยให้นักเรียนท า
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมถึงแบบวัดความรู้การใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจนักเรียนแกนน าด้านการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นการน าเสนอผลการศึกษาสภาพปัญหาจากนั้นประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือระดมสมอง
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนานักเรียนแกนน า โดยผู้วิจัย
และผู้ช่วยนักวิจัยบันทึกข้อมูลเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จากนั้นพัฒนาแนวทางการพัฒนานักเรียนแกน
น าและจัดเตรียมเอกสารประกอบการฝึกอบรมด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย จากนั้น
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วปรับแก้ไขในขั้นตอนนี้ด าเนินการโดยผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยนักวิจัยบันทึกข้อมูลเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ระยะที่ 3 การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัย โดยก่อนการพัฒนาให้นักเรียนแกนน าท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการพัฒนา 
จากนั้นด าเนินการพัฒนาตามแนวทางในระยะที่ 2 และวัดผลการพัฒนาโดยให้แบบทดสอบความรู้
หลังการพัฒนา รวบรวมและตรวจสอบถามถูกต้องโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย 

ระยะที่ 4 ติดตามผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยหลังจากผ่านระยะที่ 3 ไปแล้ว 2 เดือน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกิจกรรมที่นักเรียนแกนน าได้ด าเนินการไปในระยะเวลาที่ก าหนดรวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูล
ความรู้จากการให้นักเรียนแกนน าท าแบบทดสอบความรู้หลังการพัฒนาไปแล้ว 2 เดือนและถอด
บทเรียนจากนักเรียนแกนน า และให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
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 3.6.3 ขั้นหลังเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือการ
ประมวลผลข้อมูลต่อไป โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอน
ดังนี้  1) การลงรหัส (Data coding) ข้อมูลที่ในแบบทดสอบต่างๆโดยผู้ช่วยวิจัย 2) การน าเข้าข้อมูล
และบันทึกโดยใช้โปรแกรม Epi-info จ านวน 2 ครั้ง โดยใช้ผู้บันทึก 2 คน (Double data entry) 
แล้วน ามาตรวจสอบความตรงกันของข้อมูล (Validation) หากพบไม่ตรงกันท าการตรวจสอบความ
ถูกต้องจากแบบทดสอบต่างๆแล้วแก้ไขให้ถูกต้อง  แล้วท าการตรวจสอบความตรงกันจนพบการ
บันทึกข้อมูลทั้งสองครั้งตรงกันจึงส่งออกไปยังโปรแกรม STATA และ 3) ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลท า
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ข้อมูลสูญหาย ค่านอกช่วงและค่าผิดปกติจาก
กลุ่ม  

 
3.7 กำรพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่ำง 

การวิจัยครั้งนี้ได้ค านึงถึงจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ด้วยการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบที่เกิดกับกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
โดยก่อนท าการเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ เกี่ยวกับวัตถุประสงค์
การวิจัย อธิบายขั้นตอนในการเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มอาสาสมัครทราบและประโยชน์ที่คาดว่าจะ
ได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ พร้อมกับแจ้งสิทธิ์ในการปฏิเสธการตอบค าถามในข้อที่ไม่ประสงค์จะตอบโดย
ไม่ต้องแจ้งเหตุผลใดๆ แก่ผู้วิจัย ทั้งนี้การไม่ตอบค าถามในข้อใดๆหรือทั้งหมดจะไม่มีผลต่ออาสาสมัคร
แต่อย่างใด ตลอดจนทราบถึงสิทธิที่จะยกเลิกหรือถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้อง
แจ้งเหตุผลและไม่มีผลกระทบใดๆกับกลุ่มตัวอย่าง  โดยผลการวิจัยในครั้งนี้จะน าเสนอเป็นภาพรวม  
ไม่ระบุชื่อ/สกุลของกลุ่มตัวอย่าง  เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจรายละเอียดดังกล่าวแล้วและยินดีเข้าร่วม
การวิจัยโดยความสมัครใจ  จึงให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อให้ค ายินยอมในแบบฟอร์มการให้ค า
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent form) ทั้งนี้การวิจัยในครั้งได้ผ่านพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงยาบาลมหาราช จังหวัดนครราชสีมา เลขที่
ใบรับรอง 008/2018 
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3.8 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.8.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ มีดังนี้ 
      1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ในกรณีที่เป็นข้อมูลต่อเนื่อง 

(Continuous data) วิเคราะห์ด้วยด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ าสุด (Minimum) และกรณีที่เป็น
ข้อมูลแจงนับ (Categorical data) น าเสนอด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percent) 

     2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก่ สถิติ Dependent t test (paired t 
test)  
เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและใช้สถิติ Repeated 
Analysis of Variance (Repeated ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจทั้ง
สามครั้ง  

     3. การแปลผลการวิเคราะห์ 
        3.1 การแปลผลรายข้อ ส าหรับการแปลผลการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพและทัศนคติ

เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ สามารถสรุปเป็น 3 ระดับ คือ ต่ า ปานกลาง และสูง ค านวณช่วงการวัดเพ่ือ
แบ่งระดับคะแนนโดยให้ความหมายดังนี้ ช่วงการวัด = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)/จ านวนอันดับ 
จะได้ ช่วงการวัด เท่ากับ (5 – 1)/3 = 1.33  รายละเอียดเป็นดังนี้     

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 –2.33 หมายถึง ระดับต่ า 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.34 –3.66 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.67 –5.00 หมายถึง ระดับสูง 

        3.2 การแปลผลภาพรวมเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ หากปฏิบัติตัวได้เหมาะสม
คะแนนผลการประเมินต้องมากกว่า ร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด ส่วนระดับทัศนคติและระดับ
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ แปลผลเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์การแบ่งระดับ
อิงเกณฑ์จากแนวคิดของบลูม (Bloom, 1971) ดังนี้  

 

ตารางที่ 3.1 เกณฑ์การแปลผลภาพรวมระดับทัศนคติและระดับความรู้ 

คะแนน 
ระดับทัศนคติ ระดับความรู้ 

ช่วงคะแนน การแปลผล ช่วงคะแนน การแปลผล 
ต่ ากว่าร้อยละ 60 1-44 ไม่ดี 0-16 ต่ า 
ร้อยละ 60-79 45-59 ปานกลาง 27-35 ปานกลาง 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 60-75 ดี 36-45 สูง 
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 3.9.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ จากการด าเนินการวิจัยที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงคุณภาพน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




